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JR Harding and Erika Richards-Harding were
m a r r i e d   o n   A u g u s t   1 2 ,   2 0 0 6 .   J R ,
www.jrharding.com is two-time survivor of spinal
cord injury, 1983 and 1998. He is quadriplegic,
twice over. He completed his doctorate from
Florida State University in Higher Education and
Public Policy. She has a journalism and dance
degree, and now teaches tennis. They talk about
their personal stories, lives and successes. They
each say what their marriage means to them.
They speak about the greatest challenges that
quadriplegia created for their marriage and for
each of them. They explain the ways in which they
tog
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Erika Richards-Harding
Erika Richards-Harding was born in Chicago Illinois. She attended
Culver Military academy, a boarding school in Indiana, where she first
met JR. At college she earned a journalism and dance degree. Her first
job brought her to Lake Tahoe where, during a reporting assignment, she
was asked to plan parties for a living, from which grew her company,
EVENTUS. She worked with the Atlanta and Salt Lake Olympics and
travelled widely. Her travels took her to Atlanta, where JR reached out
and asked her to attend the FSU GATOR football game. As he says it,
that was the hook and all he had to do was reel her in. She recently
passed the USPTA tennis certification exam and now teaches tennis.
Other succ
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Dr. J R Harding
Dr. J R Harding, www.jrharding.com, is a recognized disability leader
with personal and professional experiences. As a quadriplegic, twice
over, author of the book, ‘Now What?’, accessibility expert, and
international speaker
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