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Michael Bryant is a Harvard-educated lawyer,
former Ontario cabinet minister and university
lecturer. He describes his personal story, the role
of alcohol in his life, and his book, ‘28 Seconds,
A True Story of Addiction, Tragedy, and Hope’,
www.ow.ly/jT7Bx . Based on his own experience,
he descr ibes a lcoho l ism when  i t ’ s   fu l ly
developed, and its stages of development. He
identifies warning signals that family caregivers
should understand. He explains what they can do
in response to the warning signals and the
challenges created for family caregivers by
alcoholism in a family member. He shares
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Michael Bryant
Michael Bryant is a Harvard-educated lawyer, former Ontario cabinet
minister and university lecturer. He was Ontario’s youngest-ever
attorney general from 2003-2007, and served in the Aboriginal Affairs,
Economic Development and Democratic Renewal portfolios, in addition
to being government house leader.
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