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November 25th 2014: Creative Arts Breathing
Life Into Caring for Alzheimer’s Disease

Dr. Mary Archer, Breath of Life Arts, lives her life
in show business, breathoflifearts@gmail.com.
She talks about her life, career, and experience
with family caregiving. She explains dance as an
art form and her work for Alzheimer’s disease.
She describes how her students aged 7- 95,
some reliant on wheelchairs or walkers, connect
through singing and dancing, and explains how
she includes dance in classes for people 55 plus.
She explains the Heart’s Code’s importance in
thinking about the mind, and how it links to dance
as an art form. She highlights how the Center on
Aging Health & Humaniti
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Dr. Mary Archer
Dr. Mary Archer, Breath of Life Arts, lives her life in show business,
breathoflifearts@gmail.com. As part of the dance team Stanford & Lynn,
she shared the stage with Danny Thomas, Dionne Warwick, Cab
Calloway, Gregory Hines, and Paul Anka, among others.
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